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ABSTRACT

Um ein Blechblasinstrument professionell spielen zu konnen, bedarf es taglicher
stundenlanger Ubezeit. Haufig liegt der Fokus der Musizierenden nicht zuletzt
aufgrund des oft anhaltenden psychischen Drucks, den dieser Beruf einfordert,
auf der Dauer anstatt der Qualitat der Ubetechnik. Die Korperhaltung und eine
adaquate Technik in Bezug auf eine 6konomische Beanspruchung der Gesichts-
und Atemmuskulatur werden haufig vernachlassigt. Das Andauern dieses
Zustandes kann gesundheitsschadigende und berufseinschneidende Folgen
haben. Die in dieser Arbeit beschriebenen Erfahrungsberichte zeigen mit Studien
belegt die Notwendigkeit sich mit Ergonomie bzw. Effizienz beim Spielen eines
Blechblasinstrumentes zu beschaftigen.



VORWORT

Inspiriert fur die Wahl meines Bachelorarbeitsthemas wurde ich durch die
Lehrveranstaltung ,Musikphysiologie®. Dr. Michael Peschka hat mit seinem
umfassenden fachlichen Wissen die Lehrveranstaltung sehr ansprechend
aufbereitet und somit war fur mich klar, dass ich meine Bachelorarbeit bei ihm
schreiben mochte. Die Vorlesungen sowie Gesprache mit ihm haben mich stets
personlich und konstruktiv bereichert und in mir die Motivation und Ermutigung

geweckt mich mit diesem Thema naher auseinanderzusetzen.

Ich mochte Herrn Dr. Michael Peschka besonderen Dank aussprechen, weil er
aktuell nicht mehr an der Joseph Haydn Privatuniversitat lehrt und mir seine
Hilfestellung in Form einer externen Betreuung angeboten hat. Er war flr mich
eine grol3e Stutze, weil er mir durch seine Unterstutzung bei der Literaturauswahl
geholfen hat, mich besser auf die zentrale Fragestellung meiner Arbeit

konzentrieren zu konnen.
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1. EINLEITUNG

Die Gesundheit eines Menschen ist ein wertvolles Gut. Bei Musiker:innen kann
sie einen enormen Einfluss auf die Spielweise haben. Diese Arbeit behandelt die
Einwirkung von okonomischen Spielweisen und dem mentalen Mindset auf das
Spiel von Blechblasinstrumenten. Untersuchungen und Forschungen aus der
Sportwissenschaft sollen als Ausgangspunkt herangezogen werden, da das
professionelle Spiel mit Musikinstrumenten aus physiologischer und
psychologischer Sicht der Beanspruchung des Korpers im Spitzensport in
gewisser Weise entspricht. In diesem Bereich geht die Forschung bereits auf die
Antike zuruck. Mich hat dieses Thema besonders angesprochen, da ich im Zuge
meines Instrumentalstudiums vor Probleme beim Spielen des Instrumentes
gestellt wurde. Diese konnten nur durch die Veranderung meiner Ubetechnik und
durch mentales Training behandelt werden.

Mit der rasanten Entwicklung der Virtuositat der Instrumentalist:innen steigt die
Erwartungshaltung des Publikums und damit verbunden auch der Druck auf die
Musiker:innen. Die immer neuen Moglichkeiten der Ton- und Bildaufnahmen
verscharfen die Situation. Das fuhrt oftmals dazu, dass Musizierende durch
vermehrtes und teilweise ,falsches* Uben versuchen sich zu verbessern. Damit
geraten sie aber in einen Teufelskreis einer Uberbeanspruchung und das fiihrt

zur Verscharfung ihrer physisch-psychischen Probleme.

Um die Forschungsthese in Bezug zur Arbeit besser nachvollziehen zu kdnnen,
wird in diesem Punkt der Begriff Okonomie genau definiert und erklart.

Malte Burba beschreibt den Begriff Okonomie wie folgt:

,Okonomie — Okonomie bedeutet, dass das System mit dem geringstméglichen

Aufwand das beste Resultat erzielt.“!

In der Wirtschaft meint man damit, dass ein im Vorfeld genau definiertes Ziel mit
den gewahlten Mallinahmen auf bestmogliche Art und Weise erreicht wird. Es
geht darum seine Vorteile bei geringem Aufwand zu maximieren.?

' Burba Malte, Brass Master Class - Die Methode fiir alle Blechblaser, Mainz: Schott Music
GmbH & Co. KG, 2005, S. 5.
2 Vgl. Betriebswirtschaftslehre — Lexikon, https://www.bwl-lexikon.de/wiki/effizienz/, 25. 3. 2024.



Als Musiker:in ist es schwer eigene Vorteile zu finden, also sich der eigenen
Starken bewusst zu werden und die Malinahmen zur Erreichung der gesteckten
Ziele unter Berucksichtigung der 6konomischen Prinzipien genau zu definieren.
Da es in der Wirtschaft genauso wie in der Musik ,gesundheitliche” Folgen haben
kann, andauernd Uberangestrengt, ineffizient und den Anforderungen nicht
entsprechend zu arbeiten, bin ich bei den Uberlegungen und der Planung meiner
Bachelorarbeit zu folgender These gekommen:

Eine 6konomische Spielweise eines Blechblasinstrumentes hat einen positiven

Effekt auf die langfristige Gesundheit von Blechblasinstrumentalist:Innen!



2. UNTERSCHIEDLICHE KOMPONENTEN DER TONERZEUGUNG

Um in den folgenden Kapiteln der Problematik beim undkonomischen
Ubeverhalten beziehungsweise unterschiedlichen Ansatzen zu deren Behebung
folgen zu konnen, soll in diesem Kapitel zunachst kurz die physikalische
Tonerzeugung durch Blechblasinstrumente sowie die physische Beanspruchung
dabei erlautert werden.

2.1. PHYSIKALISCHE TONERZEUGUNG

Blechblasinstrumentalist:innen nutzen den Bernoulli-Effekt, um verschiedene
Tone zu produzieren. In der Physik besagt dieser Effekt, dass sich der Druck in
Flussigkeiten oder Gasen verringert, wenn sie an einer Verjungung beschleunigt
werden. Ahnlich funktioniert dies auch bei Blechblasinstrumenten, dort trifft ein
Luftstrom auf unsere Lippen. Diese bilden die Verjingung beziehungsweise
Engstelle. Es stromt also Luft durch die Lippen, die sich durch den Druckabfall
zueinander hinbewegen und zu schwingen beginnen. Nach demselben Prinzip
bewegen sich zwei Blatter Papier auch zueinander hin, wenn man sie an zwei
Staben befestigt und in den Zwischenraum Luft durch sie blast (siehe

Abbildung1). Auch hier ist am Ende der Blatter eine Schwingung feststellbar.
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Bernoulli Effekt als Grundlage
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ABBILDUNG 1: BERNOULLIE EFFEKT



Durch die Veranderung des Luftstromes und die Betatigung von Ventilen oder
bei der Zugposaune von Zugen wird die Tonhdhe verandert. Jede TonhdOhe ist
an mindestens ein bestimmtes Ventil beziehungsweise mindestens einen
bestimmten Zug geknupft. Durch die Veranderung der Ventile und der Zuge wird
die Rohrlange verkurzt oder verlangert. Demnach haben tiefe Tone lange Rohre

und hohe Tone kurze Rohre.

2.2. PHYSISCHE TONERZEUGUNG

Neben den physikalischen Gegebenheiten eines Musikinstrumentes ist auch
entscheidend, wie die/der Instrumentalist:in es bedient. Bei Blasinstrumenten
bildet den Generator der Luftstrom. Durch die Zunge kann die Geschwindigkeit
des Luftstroms reguliert werden, was wiederum die Schwingung der Lippen
beeinflusst. Durch die unterschiedlich intensiven Schwingungen der Lippen und
die verschiedenen Ventile oder Zuge wird Tonhohe, Lautstarke und Klang
verandert. Beispielsweise wird auch beim Pfeifen der Luftstrom durch die Zunge
so verandert, dass man dadurch die Tonhohe regulieren kann. Genauso nutzen

auch unserer Stimmbander diesen Effekt fiir die Tonproduktion.3

3'Vgl. Flller Tobias, Blechblaser Workshop — Die Vorstellung pragt unser Spiel, S. 7ff.



3. UNOKONOMISCHE SPIELWEISEN UND DEREN AUSWIRKUNGEN

Im folgenden Kapitel wird auf ubliche Fehler beim Spielen eines
Blechblasinstrumentes eingegangen.

3.1. DRUCK AUF DIE LIPPEN

Der Ansatz beim Spiel eines Blechblasinstruments kommt von den Lippen und
der damit verbundenen Muskulatur. Die Lippen sind die unmittelbarste
Kontaktstelle zum Blasinstrument. Werden sie zu stark beansprucht, zum
Beispiel bei plétzlicher Anderung des Ubepensums, kann es zu
Beeintrachtigungen bis hin zu Fehlfunktionen kommen. Eine Untersuchung im
Zuge einer einwOchigen Musikkonferenz hat ergeben, dass von 79
Musiker:innen, die ihre Ubezeit um mehr als das Dreifache auf 3,5 Stunden pro
Tag erhdht haben, bei 57 spielassoziierte Probleme auftraten.
Blechblasmusiker:innen klagten vor allem Uber Probleme der Muskulatur der
Lippen und teilweise sogar Uber Geschwure. Messungen haben ergeben, dass
der Druck auf die Lippen bei manchen Blechblasintrumentalist:innen bis zu 40
Newton betragt. Dies kann die feinen Nervenaste in der Lippenmuskulatur
beschadigen, was die Musiker:innen oft als eine Taubheit oder eine Fehlfunktion
in den Lippen bemerken. Der bekannte Jazz-Trompeter Louis Armstrong hat sich
1935 sogar einen Riss des Mundringmuskels zugezogen, worauf er ein Jahr nicht
mehr Trompete spielen durfte. Heutzutage konnte diese Verletzung aber operativ
behandelt werden. Bei Beschadigung der Nervenaste durch Druck ist eine
neurologische Betreuung sehr zu empfehlen. Der Druck auf die Lippen kann
durch eine gut trainierte Lippenmuskulatur und einen durch die Zunge
gebundelten Luftstrom reduziert werden.*

3.2. ATMUNG UNTER STRESS

Die ungewollte Aktivierung der nicht bendtigten Muskelgruppen passiert in
Stresssituationen automatisch und hat eine sehr alte Historie, die fur unsere
Vorfahren durchaus Sinn machte. Der amerikanische Psychologe Walter

4 Vgl. Koppel Renate, Gesundheitsbuch fiir Musiker: Anatomie, berufsspezifische
Erkrankungen, Pravention und Therapie. Kassel: Gustav Bosse Verlag,1999, S. 257-259.

10



Bradford Cannon pragte bereits im 20.Jahrhundert den Begriff ,Fight or Flight".
Damit ist eine Alarmfunktion gemeint, die ein Lebewesen, welches sich in einer
Stresssituation befindet, in eine erhdhte Kampf- bzw. Fluchtbereitschaft versetzt.
Dabei wird im Gehirn ein Alarmsignal hervorgerufen, welches vermehrt Adrenalin
ausschuttet. Dieser Adrenalinausstold passiert Uber die Nebennierenrinde und
beeinflusst Uber den Blutkreislauf das gesamte Korpergeschehen. Die
Reaktionen des Korpers sind unter anderem ein erhohtes Ausschutten von

Hormonen und die Beschleunigung von Atmen-, Herz- und Pulsfrequenz.®

Da die Erhohung der Atemfrequenz meistens auch eine inspiratorische
Pendelatmung zur Folge hat, was bedeutet, dass weniger Luftvolumen aus- und
eingeatmet wird, sinkt zunehmend auch der Sauerstoffgehalt im Blut, was

wiederrum einen negativen Einfluss auf Funktionen im Gehirn bedeutet.®

Im Kapitel ,Unterschiedliche Komponenten der Tonerzeugung“ wurde bereits
erwahnt, wie wichtig ein gut gefuhrter Luftstrom fur Blechblaser:innen ist. Die drei
wesentlichen Elemente beim Bedienen eines Musikinstrumentes sind
Antriebskraft, Vibration und Resonanz. Die  Antriebskraft  bei
Blechblasinstrumenten bildet die Luft. Ist diese durch eine Hyperventilation
gestort, fallt eines dieser wesentlichen Elemente weg und hat somit mutmalRlich
einen negativen Einfluss auf das Spiel eines Blechblasinstruments.

3.3. HALTUNG UND SPANNUNGEN

Im menschlichen Korper gibt es etwa 659 Muskeln, davon sind 654 als Agonisten
und Antagonisten angeordnet. Das bedeutet, dass sich beispielsweise der
Bizeps bei einer Beugung des Ellenbogengelenks zusammenzieht und sich sein
Antagonist, der Trizeps, fur diese Bewegung verlangern muss. Wenn das
Muskelpaar gleichzeitig eine Spannung verrichten muss, spricht man von einer
isometrischen Opposition, wobei beide Muskelpartner ihre Lange beibehalten.
Das kann, Uber einen langeren Zeitraum gehalten, als Verkrampfung

5 Vgl. Spektrum der Wissenschaft, Lexikon der Biologie, Kampf-oder-Flucht-Reaktion,
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/kampf-oder-flucht-reaktion/35305, 27.3.2024.

6 Vgl. Mitzinger Dietmar, Der Pranayama-Effekt in der Trauma-Arbeit: Wie Pranayama die
Affekttoleranz steigert und damit die Traumatherapie unterstitzt, Junfermann Verlag, 2018,
S.12.
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wahrgenommen werden. Verkrampfungen bedeuten far
Blechblasinstrumentalist:lnnen einen negativen Einfluss auf ihr Spiel.
Beispielsweise fuhren sie zu einem gepressten Klang oder zu Grobheit. Deshalb
sollten Blechblaser:innen immer darauf achten, moglichst wenige Muskeln zu

verwenden. Arnold Jacobs schreibt:

,Wir alle haben bei weitem ausreichend Muskelkraft fiir das Spiel eines
Blechblasinstruments. Deshalb brauchen wir Schwéche, nicht Stérke. Effizienz und
Leichtigkeit im Spiel bendtigen ,Minimalbetrieb®, genau wie beim Sport. Das
bedeutet, dass wir zur Erreichung unserer Ziele nur die Muskeln einsetzen sollten,
die auch tatsédchlich benétigt werden. Es macht keinen Sinn, hart fiir etwas zu
arbeiten, was auch mit Leichtigkeit zu erreichen ist. Stérke, die fiir nichts
angewendet wird, ist Verspannung! ... Man kann mit Verspannung gut spielen, aber

man spielt besser, wenn man nicht hérter arbeitet als nétig!*”

" Nelson Bruce, Also sprach Arnold Jacobs, Ein methodisch-didaktischer Leitfaden fiir
Blechblaser, Mindelheim: Polymnia Press, 2007, S.15.

12



4. UBEN

Musizieren ab einem gewissen Leistungsniveau ist, wie bereits erwahnt, von den
Anforderungen her mit dem Spitzensport vergleichbar. Es verlangt dem
Zentralnervensystem grofe Leistungen ab, da sehr viele Muskelgruppen in
hochster Prazision und mit hoher Geschwindigkeit Bewegungsablaufe abwickeln
mussen. Damit geht ein standiger Abgleich von Bewegungen und klanglichem
Ergebnis einher. Um solchen Leistungen und Anforderungen gerecht zu werden,
bedarf es eines standigen Lernprozesses, dem Uben. Eckart Altenmdiller definiert
Uben wie folgt:

,Uben st eine zielgerichtete musikalische Betétigung, die dem Erwerb, der
Verfeinerung und dem Erhalt sensomotorischer, auditiver, visueller, struktureller und
emotionaler Représentationen von Musik dient. Uben setzt dabei nicht immer
motorische Tétigkeiten voraus, sondern kann auch als rein gedankliche Aktivierung
und Verfeinerung dieser Repradsentation geschehen. Wir sprechen dann von
mentalem Uben. Durch Uben werden auch die kérperlichen Voraussetzungen zur
Realisierung der mentalen Reprédsentationen in Wechselwirkung von zentralem

Nervensystem und Kérperperipherie erworben.®

8 \/gl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, Grundlagen-Konzepte-Methoden, Breitkopf & Hartel
Verlag, 2005, S.47.
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41. ERKENNTNISSE AUS ANDEREN WISSENSCHAFTEN

Durch die Forschung im sportmedizinischen Bereich hinsichtlich
Leistungsregulation, Minimierung von Verletzungsgefahren und pathologischer
Abnutzung werden viele Erkenntnisse fur Arbeitsmedizin genutzt. Die
Musiker:innenmedizin hat in diesem Bereich etwas Aufholbedarf. Da, wie bereits
erwahnt, das professionelle Ausiben von Musik in vielen Aspekten mit
Spitzensport vergleichbar ist und auch gewisse Problemstellungen und
Schmerzbeschreibungen vergleichbar sind, konnte eine Kooperation der zwei
Wissenschaften Vorteile und neue Erkenntnisse bringen.® Beispielsweise gibt es
bei Sportverletzungen fur  jede Verletzung ein bestimmtes
Behandlungsprocedere, sonst ware es kaum moglich, dass eine/ein
professionelle/r Skifahrer:in sechs bis acht Monate nach einem Kreuzbandriss
wieder Rennen bestreitet und voll einsetzbar ist. Ein Team an Arzt:innen,
Physiotherapeut:innen, Pfleger:innen, Sportwissenschaftler:innen und
Psycholog:innen steht sofort parat und versorgt die/den Verletzten umgehend.°
Professionelle Sportaustibende werden auch individuell auf die jeweiligen
Belastungen vorbereitet. Es gibt auch im Training genau festgelegte Zeiten und
Intervalle, die nicht Uberstiegen werden durfen, um die Athlet:innen vor einer
Uberbelastung zu schiitzen. Was im Spitzensport zum Alltag gehort, ist fur
professionelle Musikausubende leider sehr selten. Wenn Musiker:innen vor
Bewegungsproblemen stehen, Schmerzen verspuren oder gewissen
Anforderungen nicht mehr gerecht werden, gibt es sehr wenige Anlaufstellen. Es
sind meistens chronische muskuloskelettale Traumata, die die Lebensqualitat
von Musiker:iinnen einschranken oder sie im schlimmsten Fall in die

Berufsunfahigkeit zwingen.

,Ein  Missverhaltnis von spielbedingtem Kraftaufwand und musikerseitiger
Kraftdisposition beginstigt Kompensationshaltungen, die zu Skoliose und

asymmetrischem Auf- und Abbau von Muskulatur fihren und zieht oft

% Vgl. Mastnak Wolfgang, Sportmedizin und Musikermedizin — Parallelen und Transfer-Benefits,
Dtsch Z Sportmed., 2016, S.287-288.

19Vgl. Basad Erhan, Atos Kliniken, Wiedereinstieg in den alpinen Skisport nach Kreuzband-
Operation, https://news.atos-kliniken.com/wiedereinstig-in-den-alpinen-skisport-nach-
kreuzband-operation/, Mai 2020, 29.3.2024.
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Kompressionssydrome sowie chronischen Schmerz und Funktionsverlust nach

sich.

Das oben beschriebene Problem ware mit einer adaquaten sportmedizinischen
Beratung leicht vermeidbar.

Wie bereits erwahnt reicht die Forschung in der Sportmedizin schon sehr weit
zurUck. Bereits in der Antike war der Wissenstand auf einem sehr hohen Niveau.
Drei bis heute gultige Hauptperspektiven des Sports waren die Steigerung der
Leistungen, Gesundheit durch den Sport und die Therapie von Verletzungen.
Jahre spater formulierte Galen von Pergamon das erste Mal, dass es wichtig sei,
eine Balance von korperlicher Aktivitat und Ruhe fur die Entwicklung zu finden.
In der Musiker:innenmedizin fehlten solche Ansatze bis vor kurzem. Es ist
jedenfalls nicht so, als hatte es fruher keine Probleme in diesem Bereich
gegeben. Bereits 1486 wurden Leistenbriche bei Trompetern beschrieben.
Heutzutage weisen Musiker:innen bereits eine hohere Rate an Verletzung auf als
Sportler.’? Die Vernetzung der Wissenschaft ist also unabdingbar.

1986 hat eine Studie ergeben, dass von 2212 befragten Musiker:iinnen 82%
medizinische Probleme hatten und 76% sogar so stark, dass es ihre
Leistungsfahigkeit einschrankte. Die meisten beschrieben Ruckenschmerzen
(50%) und psychische Probleme (39%). Das Dilemma ist, dass im Bereich der
Musik meistens nur akute MalRnahmen gesetzt werden und praventiv
Vorgehensweisen sehr wenig in den Ubealltag eingebaut werden. Praventive
Handlungen kénnen von der Veranderung am Instrument, um beispielsweise die
Haltung zu verbessern, bis hin zur Modifikation einer 6konomischeren
Spieltechnik reichen. In der Sportwissenschaft gibt es auch genltgend
Untersuchungen, die die Relevanz einer Aufwarmphase unterstreichen, die es in
der Praxis eines Musizierenden eher selten gibt. Musiker:iinnen mussen
Hochstleistungen meistens am Abend abrufen, gerade deswegen sollte ein
durch eine/n Expert:in Uberpruftes ,Warm-Up“ in den Arbeitsablauf integriert sein,
weil der/dem Instrumentalistiin bereits die Anforderungen des Tages Kraft

abverlangt haben. AbschlieRend sei zu erwahnen, dass sich Musizierende zweier

" Mastnak Wolfgang, Sportmedizin und Musikermedizin, S.288.
12 \V/gl. Mastnak Wolfgang, Sportmedizin und Musikermedizin, S.289.
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in der Sportmedizin erfolgreicher Punkte bedienen konnen und sie auf ihren
Berufsalltag transferieren konnen, der der allgemeinen Gesundheit und der

Pravention vor Erkrankungen.3

4.2. ALEXANDER TECHNIK

Eine Methode, die Verspannungen und Fehlhaltungen vorbeugen soll, bietet die
Alexander Technik. Sie wurde nach ihrem Erfinder und Entwickler Frederick
Matthias Alexander benannt. Er selbst litt von Jugend an an Atembeschwerden,
die spater dann zu grol3er Heiserkeit und Ausfall der Stimme fuhrten. Da keine
der herkdmmlichen Behandlungsmethoden Wirkung zeigte, versuchte er dem
Problem auf den Grund zu gehen und beschaftigte sich mit seinen Gewohnheiten
beim Rezitieren. Er fand heraus, dass die korpereigenen Fehlhaltungen beim
Vortragen einen Einfluss auf seine Atmung und - damit verbunden - die Stimme

hatten.

Die Technik zielt darauf ab, dass man die eigenen Verhaltensweisen und
Gewohnheiten im ersten Schritt kennenlernt, um sie im nachsten Schritt selbst
beeinflussen beziehungsweise unterbinden zu konnen. Grundlage seiner
Technik sind die angeborenen biologischen Fahigkeiten und die
Bewegungsokonomie des Menschen, also die groRtmaogliche Wirksamkeit bei
geringstem Energieaufwand in jeder Bewegung.'4

4.3. SIEBENSCHLAFER UBEN BESSER

Ein Mensch verschlaft mindestens ein Drittel seiner Lebenszeit. Bei einer
Durchschnittsschlafdauer von 7-8 Stunden pro Tag und einem Durchschnittsalter
von 75 Jahren wirde das bedeuten, dass der Mensch ungefahr zwischen 25 und
30 Jahre in seinem Leben schlaft.

Im Schlaf holt sich der Mensch korperliche und geistige Erholung, die fir das
Lernen und insbesondere auch zur Verarbeitung von Eindriucken und

Informationen sehr wichtig ist. Wahrend der verschiedenen Schlafphasen

13 Vgl. Mastnak Wolfgang, Sportmedizin und Musikermedizin, S.290. )
4 Vgl. Alexander Frederick Matthias, Gesellschaft fir F.M. Alexander-Technik Osterreich,
https://www.alexander-technik.at/alexander-technik/, 30.3.2024.
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passiert aber auch eine gewisse Aktivitat im Korper, die zum Beispiel der

Erneuerung von Muskeln, Knochen und inneren Organen dient."

Da das Uben zum Grofteil im Gehirn passiert, hat somit der Schlaf auch einen
wesentlichen Einfluss auf den Ubeerflog. Untersuchungen ergaben, dass beim
Wiederholen einer zuvor geubten schweren Stelle nach 6 Stunden Pause
Tatigkeiten in neuen Hirnarealen feststellbar waren, die zuvor nicht aktiv waren.
Das bedeutet, dass sich diese Neuaktivierung in der Pause gebildet haben muss.
Neben den Pausen, auf die im Punkt ,Uben - weniger ist mehr* eingegangen
wird, gab es auch Erhebungen von Musiker:innen mit ausreichendem Schlaf und
jenen mit Schlafentzug. Diese ergaben, dass die ,Schlafer nach der Ubetatigkeit
mehr Hirnaktivitat aufwiesen als die ,Nichtschlafer* und damit auch bessere

Leistungen erzielen konnten.'®

4.4, SCHULTERKLOPFER TUN GUT

Auch die Motivation und das Feedback spielen eine groRe Rolle beim
erfolgreichen Uben eines Musikinstrumentes.

Es kdnnen Lernvorgange durch verbales Feedback beschleunigt werden. Auch
hierzu gab es Untersuchungen, dass positive Kritik eine zusatzliche Aktivierung

von bestimmten Gehirnarealen auslésen kann.!”

Verbales Feedback und die damit verbundene Kommunikation ist vor allem in
der Lehrenden — Lernenden Interaktion wichtig. Voraussetzung fur eine
gelingende Kommunikation und das Lernen an sich ist die gegenseitige
Wertschatzung von Lehrer:in und Schuler:in. Positiv wirkt sich vor allem eine
positive Ruckmeldung auf die Lernenden aus. Die Lehrenden mussen bei der
Feedbackformulierung darauf achten keinen Vergleich zu anderen Lernenden
herzustellen, sondern auf die/den einzelnen Schuler:in einzugehen und sie/ihn
ohne Vergleich mit anderen in ihren/seinen eigenen Starken und Schwachen
wahrzunehmen und entsprechend zu fordern. In der positiven Entwicklung der

Schuler:iinnen soll der Lehrende sich nicht an Leistungszielen orientieren,

5 Vgl. Stiftung Gesundheitswissen, https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/koerper-wissen/schlaf-warum-wir-ihn-brauchen, 30.3.2024.

16 \/gl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, S.60-S61.

7Vgl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, S.60-S61.
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sondern fur die/den jeweiligen Schuler:in individuelle Lernziele formulieren. Gute
Padagog:innen gehen vom Status quo des Lernenden aus und formulieren
anhand dessen ein erreichbares Lernziel, das eine Verbesserung bewirkt. Neben
der Formulierung von Lernzielen ist es fur den Lehrenden auch wichtig den Erfolg
dieser zu uberpriufen und sie gegebenenfalls anzupassen, beziehungsweise

neue Lernziele zu formulieren.®

4.5. UBEN - WENIGER IST MEHR

Wie bereits vorher schon erwahnt, kann es mit der plotzlichen Zunahme des
Ubepensums zu Problemen gekommen. Bei zu vielen und langen Ubeeinheiten
kommt es auch zu einem kontraproduktiven Effekt. Leistungen werden dabei
nicht verbessert, sondern eher kommt es zu einem Abfall derjenigen.
Beispielsweise zeigt dies ein Versuch von den Sportphysiologen Hettinger und
Hollmann aus dem Jahr 1975. Sie lieRen Sportstudenten eine
Bewegungsaufgabe, bei der es um Geschicklichkeit ging, auf einem Steckbrett
ausuben. Dabei unterteilten sie die Sportstudenten in 8 Gruppen. Die jeweiligen
Gruppen durften die Bewegungsaufgabe am Tag unterschiedlich oft ausuben,
von zehn bis hin zu dreihundert Wiederholungen. Nach 14 Tagen mit
unterschiedlichen Ubezeiten kam heraus, dass die Gruppe, die 150
Wiederholungen pro Tag machte, die besten Ergebnisse lieferte. Bei den
Gruppen mit mehr Ubezeit nahmen die Leistungen wieder ab und lagen unter
denen der Gruppe mit den 150 Wiederholungen (siehe Abbildung 2). Derzeit gibt
es noch keine Ergebnisse neurophysiologischer Hintergrinde zu diesem Effekt.
Der Neurologe und Musiker Dr. Eckart Altenmduller vermutet, dass es durch die
ubertriebenen Wiederholungen zu einer Ermudung der Muskulatur kommt, die

'8 Vgl.: Ringel Robert, Die Bedeutung von Feedback fiir die Motivation Lernen und Lehren,
https://www.htw-
dresden.de/fileadmin/HTW/Fakultaeten/Informatik_Mathematik/Profilseiten/Ringel/FeedbackUn
dMotivation.pdf, 1.4.2024.
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wiederum das Verwenden von ungeubten Hilfsmuskelgruppen zur Folge hat.

Diese Bewegungen werden dann im Gedachtnis gespeichert.
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ABBILDUNG 2: ABHANGIGKEIT DES ZUGEWINNS AN FEINMOTORISCHER FERTIGKEIT
VON DER ANZAHL DER TAGLICH DRUCHGEFUHRTEN UBUNGSEINHEITEN

Das bedeutet jedenfalls nicht, dass diese Kurve eins zu eins auf alle
Aufgabenstellungen zu Ubertragen ist und es 150 Wiederholungen eines
Musikstucks bedarf, um bestmogliche Ergebnisse zu erzielen. Dazu kommen
Faktoren wie Aufgabenstellung, Tagesverfassung der/des Instrumentalist:in,
Ausdauer, Konzentration und Motivation. Diese Kurve sieht bei jeder/jedem

Musiker:in anders aus und es kann schwierig sein das richtige Maf zu finden.?

4.6. DENKEN IST DIE HALBE MIETE

Die Bedeutung des mentalen Trainings kann auch fur Musiker:innen nicht hoch
genug eingeschatzt werden. Da das erfolgreiche Musizieren zu einem nicht
unwesentlichen Teil aus optimalen Bewegungsablaufen resultiert, kann eine
Studie aus der Sportwissenschaft interessante Erkenntnisse fiir Ubungsformen
einer/eines Musiker:in liefern. Dabei wurden 2 Gruppen gebildet. Die erste
Gruppe sollte sich den Abwurf eines Dartpfeils rein gedanklich vorstellen. Die
zweite Gruppe durfte die Bewegung des Abwurfs Uben, ohne den Dartpfeil

19 Vgl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, S.61-S62.
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wirklich abzuwerfen. Beide Gruppen erzielten die gleiche Leistungssteigerung. In
einem weiteren Versuch stellte sich eine Gruppe vor das ,Bulls-Eye®, die andere
Gruppe den Rand der Zielscheibe zu treffen. Bei der Uberpriifung der Ergebnisse
kam heraus, dass die ,Bulls-Eye-Gruppe® einen Leistungszuwachs von 28
Prozent erzielte, die ,Rand-Gruppe® hingegen konnte ihre Leistungen nur um 3
Prozent steigern. Diese Versuche verdeutlichen, wie wichtig das Mentale Mindset
fur Sportler:innen, Musiker:innen und alle Menschen, die prazise Bewegungen
durchfiihren, ist.?°

20 \/gl. Kavlak Luka, Mentales Training im Sport-Eine kritische Reflexion, Juni 2014,
https://monami.hs-
mittweida.de/frontdoor/deliver/index/docld/5667/file/BACHELORARBEIT1.pdf, 3.4. 2024.
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5. FOKALE DYSTONIE

Werden Regenerationszeiten ignoriert, kann dies in den schlimmsten Fallen zu
einer fokalen Dystonie fuhren. Dabei handelt es sich um eine neurologische
Bewegungsstorung, welche unwillkirliche Muskelverkrampfungen hervorruft. Die
Storung tritt bei der Ausubung hodchst praziser Bewegungsablaufe wie
beispielsweise @ das  Spielen eines  Musikinstrumentes  auf. Bei
Instrumentalist:innen mit der Diagnose einer fokalen Dystonie zeigt sich diese
auf unterschiedliche Weise. Bei Pianistiinnen zum Beispiel sind dabei
hauptsachlich die Hande betroffen und bei Blasern eher der Ansatz. Medizinisch
gesehen werden dabei die Impulse zur Durchfuhrung einer Bewegung nicht mehr
genau an die einzelnen Muskeln abgegeben, was zur Folge hat, dass sich
benachbarte Muskeln mitbewegen und somit den Bewegungsablauf stéren.?"

Der namhafte Komponist und Pianist Robert Schumann war vermutlich auch von
einer fokalen Dystonie betroffen, was ihn dazu zwang seine Karriere am Klavier
an den Nagel zu hangen. Eine Musikerdystonie kann in den schlimmsten Fallen
sogar in der Berufsunfahigkeit enden.?? Deshalb wurde die Dystonie vor kurzem
in die Liste der Berufskrankheiten aufgenommen.

51. BEHANDLUNG MIT BOTULINUMTOXIN

Eine Linderung der sich verkrampfenden Muskelgruppen und der damit
verbundenen Bewegungsstorung kann eine Injektion mit Botulinumtoxin erzielen.
Bei 49% der Betroffenen erzielte es in Kombination mit Ubungen zur
Wiederherstellung der Koordination Verbesserungen.??

5.2. RE-TRAINING

Eine weitere Behandlungsmethode, das sogenannte Re-Training, zur
Verbesserung der Symptome entwickelte der Musiker und Neurowissenschaftler
Joaquin Farias. Er war selbst von einer Musikerdystonie betroffen. Das Re-

21 vgl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, S.62.

22 \/gl. Charité Universitatsmedizin Berlin, Berliner Centrum fiir Musikermedizin, Die fokale
Dystonie, 2024, hitps://musikermedizin.charite.de/fuer_patienten/fokale_dystonie/, 3.4.2024.
23 Vgl. Mahlert Ulrich, Handbuch Uben, S.63.
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Training nutzt die neuroplastischen Fahigkeiten des menschlichen Gehirns
(Anpassungsfahigkeit des Gehirns), indem es neue neurologische Verbindungen
sucht, um die gestorte Bewegung Uber andere neuronale Wege neu zu erlernen.
Nach seinem Prinzip sollen also neu definierte Bewegungen ofters ausgeubt
werden als die durch die Dystonie gestorten alten Bewegungen. Die standige
Wiederholung von Bewegungen, die Uber neu gesuchte Nervenbahnen
passieren, sollen also die gestorten Nervenwege vergessen lassen. Viel Erfolg
zeigten Veranderung der sensiblen Wahrnehmung, wie beispielsweise
Mundstucke mit einer grofien Auflageflache bei Ansatzdystonien, aufgeraute
Tasten und Klappen oder dunne Handschuhe bei Handdystonien. Bestimmte
Ubungen wurden auch im Wasser durchgefihrt, um Bewegungsablaufe mit
erleichterter Schwerkraft zu wiederholen. Bewegungsmuster wurden ruckwarts
und auch mit verbundenen Augen und unterschiedlichen intensiven
Ausfuhrungen wiederholt. Dabei wurde das Tempo von Musiksticken stark
gedrosselt. Derzeit konnte das RE-Training bereits vielen Menschen dabei helfen

ihre Erkrankung zu lindern bzw. zu heilen.?*

24 \Vgl. Kubatski Iris, Focal Dystonia: A musician overcomes a movement disorder with a change
of mind, Dezember 2020 https://www.discovermagazine.com/mind/focal-dystonia-a-musician-
overcomes-a-movement-disorder-with-a-change-of, 8.4.2024.
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6. ERFAHRUNGSBERICHTE

Wie schon in der Einleitung angefuhrt wurde auch ich wahrend meines Studiums
vor Probleme im Musizieren gestellt. Anforderungen, die ich am Beginn meines
Studiums ohne Probleme meistern konnte, erschienen zunehmend als
unerreichbar. Diese Schwierigkeiten aulerten sich in der Ansprache, also im
Treffen von Tonen und einem Zittern in der Unterlippe, was speziell Bindungen
und das Legatospiel stark beeinflussten. Besonders schwer vielen mir getragene
Kantilenen, da ich das Gefuhl hatte, lange Tone nicht mehr halten zu konnen.
Auftrittssituationen  durch die Klassenabende im Studium, berufliche
Anstrengungen und der Stress des Ubens, weil man ja das Problem sozusagen
,weguben® muss, verscharften meine Situation. Gibt man in
Internetsuchmaschinen diese Symptome ein, braucht man nicht lange, um das
erste Mal den Begriff ,fokale Dystonie” zu finden, was fur Musiker:innen die
denkbar schlimmste Diagnose ist. Von einem Mentalchoaching zum anderen bis
hin zu einem Malte Burba Kurs versuchte ich Losungen fur meine Probleme zu
finden. Die fur mich hilfreichsten Treffen mochte ich kurz in zwei

Erfahrungsberichten anfuhren.

6.1. TREFFEN MIT DR. ECKART ALTENMULLER

Bei der Internetrecherche im Zusammenhang mit moglichen Krankheitsbildern
von Musiker:innen trifft man sehr schnell auf Dr. Eckart Altenmduller. Er, selbst
auch ein studierter Musiker, ist einer der fUhrenden Forscher auf dem Gebiet der
Neurophysiologie und Neuropsychologie fur Musiker:innen. Er leitete von 1994
bis 2024 das Institut fur Musikphysiologie an der Hochschule fur Musik, Theater

und Medien in Hannover.

In einer Mail beschrieb ich ihm meine Probleme und er bot mir sofort einen
Termin in seiner Ordination in Hannover an. Die Untersuchung fand am
18.07.2022 statt. Nach einer herzlichen BegrufRung sollte ich einen Fragebogen
ausfullen, der psychische und physische Vorerkrankungen abfragte. Danach
spielte ich ihm ein Stlck auf der Posaune vor, damit er sich selbst ein Bild von
meiner Situation machen konnte. Ich wahlte eine Etlide, die mir zu diesem

Zeitpunkt sehr schwerfiel, um meine Schwierigkeiten mdglichst gut zu
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verdeutlichen. Anschlieend stellte er mir Fragen zu meinem bisherigen
Werdegang, meiner Familie, meinen Freizeittatigkeiten und meinem Studium. Es
folgte eine klinische Untersuchung, in der er Beweglichkeiten in der
Halswirbelsaule und in den Kiefergelenken uberprufte. Er kontrollierte mit dinnen
Harchen meine Lippensensibilitat und machte auch einen Blick in meinen Mund.
Sehr interessant fand ich, dass er mich wahrend der Untersuchung
Zungenbrecher sprechen liel3. Einer blieb mir gut in Erinnerung: ,,In Ulm, um Ulm
und um Ulm herum wachsen bunte Blumen bunt um bunt herum!“ Daraufhin
schauten wir uns noch gemeinsam mein Schadel — Halswirbelsaulen — MRT an.
Er erklarte mir anhand der Bilder kurz die einzelnen Areale samt Funktionen im

Gehirn und dass er bei mir keine Auffalligkeiten feststellen kann.

Zum Abschluss sagte er mir, dass ich nicht an einer fokalen Dystonie erkrankt
sei. Auf die weitere medizinische Vorgehensweise werde ich im Resumee

eingehen.?®

6.2. TREFFEN MIT PROF. TOBIAS FULLER

Durch den Podcast ,,Glanzgesprache® bin ich auf den Trompetenprofessor an der
Robert Schuhmann Hochschule Dusseldorf aufmerksam geworden. Tobias
Faller beschaftigt sich intensiv mit Blechblasern, die eine Bewegungsstorung
aufweisen und versucht diese durch gezielte Ubungen zu korrigieren. Dabei steht
die Ergonomie beim Blechblasen im Vordergrund. Er selbst vermeidet den Begriff
,<fokale Dystonie“ und geht von dem Standpunkt aus, dass es kein Problem gibt,
dass nicht losbar ist.

,Die Vorstellung pragt unser Spiel!“?%

Mit diesem Zitat begann meine erste Unterrichtseinheit bei ihm am 24.4.2023.
AnschlieRend liel3 er mich erklaren, wie ich mir eine Tonproduktion vorstellen
wirde und ob ich wusste, wie eine Tonhohenanderung funktioniert, was
eigentlich genau bei einem Stol3 passiert und welche Bedeutung die Atmung fur
das Blechblasen hat. Ich versuchte meine Vorstellungen davon zu erlautern,

doch bei jeder dieser Erklarungen gab er mir einen Hinweis, der meine

%5 Vgl. Altenmiiller Eckart, Befund vom 18.07.2022
26 \/gl. FULLER Tobias: Blechblaser Workshop, S.3
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Ausfuhrungen widerlegte! Er wollte mir damit vermitteln, dass ich eigentlich nicht
genau weil}, wie das Spielen eines Blechblasinstrumentes funktioniert und
deshalb viele Muskelgruppen beanspruche, die eigentlich nicht notwendig dafur
sind. Auch das Zittern in der Unterlippe fuhrte er auf eine langfristige
Uberbeanspruchung einzelner Muskelgruppen zurlick.

Laut Tobias Fuller gibt es fur jede/n Blechblasinstrumentalistiin drei
Grundkompetenzen: Luftfuhrung, Zungenstellung und ,Maske®. Letzteres
beschreibt die Positionierung sowie die Anspannung der Mundmuskulatur. Fur
die ideale ,Maske® hat die/der Musiker:in beide Mundwinkel Richtung Boden
gespannt. Gleichzeitig soll die restliche Gesichtsmuskulatur weitgehend
entspannt bleiben. Diese Grundkompetenzen sind mit den Sinnen Horen, Sehen
und Fdhlen miteinander verbunden. Greifen diese Komponenten ineinander,
erreichen wir ein angenehmes Spielgefuhl. Um dieses Gefuhl zu finden, hat Prof.
Flller Ubungen gefunden bzw. entwickelt. Bei seinen Ubungen geht es immer
darum, dass man nicht zu viel macht. Beispielsweise sagt er Uber die Atmung,
dass fur Blechblasinstrumentalist:innen wichtig ist, beim Atmen auch die Nase
dazuzunehmen. Atmet man nur durch den Mund und hat vor sich auch noch den
Widerstand der Lippen und des Mundstucks, erzeugt man beim Einatmen einen
Unterdruck (Backen ziehen nach innen) und beim Ausatmen einen Uberdruck
(Backen wolben sich nach auf3en), so seine Hypothese. Man kann diese Form
der Atmung nicht unendlich lange ausfuhren, da die Zwischenrippenmuskulatur
irgendwann mude werden wird. Nimmt man hingegen die Nase dazu, entspannt
also das Gaumensegel, so werden der Ober- bzw. Unterdruck Uber die Nase
ausgeglichen. Zu viel Druck im Mundraum bedeutet, dass die Mundmuskulatur
mehr Aufwand betreiben muss, um einen stabilen Ansatz zu erzeugen. Eine
Ubung, um den Ansatz zu stabilisieren, ware beispielsweise, dass man das
Mundstuck in den Mund nimmt, dann das Instrument auf das Mundstuck gibt und
probiert mit Nase und Mund durch das Instrument zu atmen. Spater kann diese
Ubung dann mittels ,breath-builder* erweitert werden.

Die Zunge sollte beim Blechblasen immer drei Kontaktpunkte haben. Die Spitze
berihrt die unteren Schneidezahne und die Zungenrander die oberen
Backenzahne. Beim gewohnlichen Pfeifen sitzt die Zunge genau an diesen

Orten. Das ist fur das Musizieren mit einem Blechblasinstrument sehr wichtig, da
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die Zunge fur die Luft sozusagen das Bindeglied zwischen Brust und Ansatz ist.
Sie hat die Funktion einer Duse. Um zu gewabhrleisten, dass die Zungenrander
die oberen Backenzahne berlhren, sollte man jeden Ton zuerst nur mit Luft und
Flatterzunge beginnen und dann warten, bis der Ton kommt. Wenn der Ton dann
da ist, kann man die Zungenspitze an die unteren Schneidezahne bewegen.
Diese Ubung kann dann noch erweitert werden, indem man im letzten Schritt
auch noch die Nase offnet und den Ton trotzdem halt. Die offene Nase ist die
letzte Kontrolle, ob die Zunge am richtigen Ort sitzt. Die Tonhéhenanderung
funktioniert dann Uber die Stellung der Zunge. Es bleiben die Kontaktpunkte
dieselben (Schneidezahne unten und obere Backenzahne), nur schiebt sich die
Zunge beim Aufwartsspiel nach vorne und oben und beim Abwartsspiel nach
hinten und unten, auch wieder wie beim Pfeifen. Der methodische Aufbau ware
dann also zuerst mit Luft und Flatterzunge zu spielen, zu warten bis der Ton
kommt, dann die Zungenspitze nach unten fuhren, die Nase offnen und die
Zunge nach vorne driicken und somit nach oben binden. Alle Ubungen mit
geoffneter Nase bedeuten einen Luftverlust durch die Nase. Sie trainieren die
Beweglichkeit der Zunge und damit verbunden auch die Geschwindigkeit des
Luftstroms. An dieser Stelle ist es noch einmal wichtig zu betonen, dass eben
genannte Ubungstechniken ausschlieRlich zur Verbesserung der Technik und
nicht im gewohnlichen Spiel anwendbar sind.

In vielen Buchern liest man verschiedenste Dinge uber den Zungenstold und
welche Vokale oder Worter man sich beim Ausuben dabei denken sollte. Mir
personlich gefallt Tobias Fullers Herangehensweise am besten. Er denkt sich
beim Stolen ein ,NU“. Die Zungenspitze bewegt sich beim Anstol3 vertikal nach
unten. Sie geht also immer in die Grundstellung zuriick. Eine Ubung dazu wére,
dass man einen Ton mit ,NU“ durch das Instrument singt und sich dann die Nase
zuhalt. Man bemerkt, dass die Luft schneller wird und ein Anstol3 passiert. Man
sollte darauf achten bei solchen StoRUbungen nicht das Kiefer zu bewegen, da
dies einen Einfluss auf die Mundwinkel und die damit verbundene Maske hat.?”

27 \/gl. Fuller Tobias, Blechblaser Workshop, S.1 — S.20.
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7. RESUMEE

In meiner Arbeit habe ich mich mit der Fragestellung auseinandergesetzt, ob eine
effiziente 6konomische Spielweise einen Einfluss auf die Gesundheit von
Blechblasmusiker:innen hat. Dazu habe ich hermeneutisch drei Faktoren
analysiert: Auswirkungen des falschen Handlings beim Halten des Instrumentes,
ubermafiger Druck der Lippen beim Ansatz am Mundstick und Einfluss der
Atemtechnik. Insbesondere beim Uben des Instrumentes werden fehlerhafte
Angewohnheiten verstarkt, weshalb das auch Gegenstand meiner Arbeit war.

Alle die eben genannten Komponenten haben in erster Linie eine Auswirkung auf
die Qualitat des Instrumentalspiels. In weiterer Folge beeinflussen sie die
Gesundheit des Musizierenden.

In der Auseinandersetzung mit der Gesundheit von Musiker:innen wird deutlich,
wie wichtig Pravention ist. Schon in der Basisausbildung an der Musikschule
sollten Faktoren wie Haltung, Atmung, sinnvolles Uben, etc. behandelt und von
Anfang an Kkorrigiert, beziehungsweise vorgelebt werden. Der Einfluss von
Motivation diesbezuglich seitens der Lehrenden sowie Lernenden ist enorm.

Bereits seit der Antike ist bekannt, dass die Berlcksichtigung von
Regenerationszeiten im Sport zu besseren Leistungen fuhrt. Das bedeutet, dass
die Pause ein Teil des Trainings ist. In meiner fruhen Lernzeit am Instrument
wurde mir jedoch suggeriert, dass die Dauer der taglichen Ubezeit am Instrument
den Fortschritt festlegt. Ist dies jedoch aufgrund der fehlenden Regeneration mit
unnotigen  Verkrampfungen verbunden, kann das zu ernsthaften

ausfuhrungsentscheidenden negativen Folgen fuhren.

Im Punkt 4.7 wird deutlich, dass ,Uben* auf viele Arten passieren kann und nicht
nur durch das Spiel des Instrumentes selber erfolgt. Nehmen wir als Vergleich
eine/n professionellen FulRballer:in. Es wird nicht nur das Schielden von Toren
geubt, sondern man beschaftigt sich u.a. mit der Bildung von Formationen, Taktik
etc..
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Als ich begann mich mit dieser Thematik auseinanderzusetzen, bemerkte ich
dass viele zuvor beschriebenen fehlerhaften Verhaltensweisen genauso von mir

gemacht wurden.

Ich habe die Ubezeit zu Beginn meines Studiums abrupt nach oben gesetzt und
spielte mit viel Druck auf den Lippen. Die Auswahl meiner Posaunenliteratur zu
dem Zeitpunkt stellte sich fur mich als Uberfordernd dar. Die Doppelbelastung
durch meine Arbeit als Lehrer in einer Mittelschule und das parallel laufende

Posaunenstudium zwangen mich dazu ohne Pausen lange am Stuck zu tben.

Alle diese Faktoren fuhrten zu einer Bewegungsstorung in meiner Unterlippe. Fur
mich gab es fur dieses Problem zu diesem Zeitpunkt nur eine logische Losung:
mehr Uben.

Fur eine/n Musiker:in ist eine solche Situation psychisch sehr herausfordernd.
Das kunstlerische Studium ist als keine reine Weiterbildung zu betrachten,
sondern stellt einen nahezu lebenslangen Weg dar. Nicht nur existenziell wirde
hier ein grol3er Teil verloren gehen wenn das Spiel am Instrument nicht mehr

ausgeubt werden kann.

Das Treffen mit Dr. Eckart Altenmdller hat in mir ein Umdenken und
Durchbrechen des negativen Kreislaufes bewirkt. Er empfahl mir es etwas
langsamer anzugehen und mich selbst nicht in unkomfortable Situationen zu

bringen.

Es geht in erster Linie darum Selbstvertrauen aufzubauen und Erwartungsdruck
abzubauen, einfach gesagt die Freude am Musizieren wieder zu finden. Er
empfahl mir eine Ausgleichstatigkeit wie beispielsweise Sport und etwas mehr
Freizeit fir mich. Auch wenn dies bedeutet, dass Ubezeit verloren geht. Ich sollte
auch wieder vermehrt bei meiner ortlichen Blaskapelle mitspielen, da dort keine
professionellen Anforderungen erflllt werden mussen und ein freundschaftlicher
Rahmen herrscht. Ich versuchte alle seine Empfehlungen einzuhalten und konnte
tatsachlich wieder erste Fortschritte feststellen.

Genauso pragend fur mich waren die Unterrichtseinheiten bei Prof. Tobias Fuller.
Seine padagogischen Fahigkeiten haben mich fasziniert. In der ersten

Unterrichtseinheit bei ihm sagte er mir zu Beginn, dass es sich bei meinem
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Problem eigentlich nur um eine Kleinigkeit handelt und dass dieses leicht
korrigiert werden kann. Dieser eine Satz bewirkte bei mir eine Ausschuttung von
Glucksgefuhlen und motivierte mich. Wie bereits beschrieben geht es bei seinem
Ansatz um die Vermeidung von zusatzlichen Anspannungen. Das klingt sehr
einfach, muss aber dennoch mit vielen Ubungen ,erlernt‘ (das Vermeiden muss
erlernt werden) werden. Dies baute ich nach der ersten Einheit sofort in meinen
Ubealltag ein und nach einer gewissen Zeit bekam ich lange vermisste
Konstanten zurtck, wie beispielsweise das Halten eines langen Tones. Seine

Ubungen mache ich nach wie vor und versuche gezielt 6konomischer zu spielen.

Meine These, dass eine 6konomische Spielweise einen positiven Effekt auf die
langfristige Gesundheit von Blechblasinstrumentalist:innen hat, sehe ich nach
meiner Recherche als bestatigt. Es gilt zu betonen, dass speziell an der Basis
beim Erlernen des Musikinstrumentes mehrere Methoden helfen konnen. Das
bedeutet, um Okonomie zu gewahrleisten, gibt es nicht nur eine einzige wahre
Technik. Selbst ernannte Expert:innen, die ihre eigene Methode als die einzig
wahre annehmen und ausschliel3lich diese verwenden, sind in Frage zu stellen.
Jeder Mensch ist anders gebaut und gepragt und bringt unteschiedliche
Voraussetzungen mit sich. Demnach ist ein kommunistisches Anwenden einer
Methode auf alle fur mich widerspruchlich. So gilt auch beim Erlernen und
Festigen einer dkonomischen Ube- und Spielweise, dass eben ,viele Wege nach
Rom fuhren®. Es gilt den fur sich richtigen zu finden, um dem Wesen der Musik
gerecht zu werden, namlich Freude zu machen: Sich selbst und dem Zuhorer.?8

28 \/gl. Aristoteles, 384 v.Ch.-322 v. Ch.
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